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La nostra especialitat son les Activitats Fisico Esportives en
el Medi Natural, i és per aix0 que volem donar a coneixer
les possibilitats que ofereix el nostre entorn, ja sigui al mar
0 a la muntanya .

Per tal de poder garantir la millor qualitat, preu i control,
duem a terme les activitats nosaltres mateixos, sense
intermediaris .

Volem que les nostres aventures siguin Uniques i originals,
respectant sempre el medi que ens envolta . Per aixo
treballem continuament en dissenyar nous productes i
sortides, per tal que pugueu descobrir els Iindrets més
idil-lics de les nostres contrades . Per oferir el maxim
professionalisme i qualitat en els nostres serveis, la nostra
plantilla consta de tecnics esportius especialitzats en
cadascuna de les activitats 1 productes que oferim
(segons normativa vigent : Decret 56/2003, Lleis 1/2000 i
3/2008)

Totes les activitats estan dirigides per un Llicenciat en
Ciencies de | 6 act Fisicail & tE sifpwectdr de Lleure.

Els temps que corren han posat en importancia de

| & a c tdelg teelolladors a |l 0 h di® & s lgectius com

a empresa . Esben sabut que una plantilla unida, des de

| 6 a miiltrespecte, és molt més capagc doafr celst ar
reptes de la feina , tant a curt com a llarg termini .

Per aixo, des d o Es p o rOutdoor Sport proposem
diferents jornades ddact i ambt A 69 bj @e& tviure
experiencies que reforcin els vincles personals dins de la
plantilla i, aixi, millorar-ne el rendiment . Pretenem
Incentivar valors com el treball en equip , la ilAlusio, la
solidaritat ,| 6 e s,f 6 e mp Bld doaeracio



PORT DEL COMTE

A RAQUETES DE NEU
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A PADDLE SURF + KAYAK
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PORT DEL COMTE
RAQUETES DE NEU

Ruta pels voltants de | 0 E s tdadbcEis-deuPort del Comte
guiada per técnics especialitzats . Inclou parades per a
poder gaudir de les vistes i conéixer la zona, aixi com la
seva flora ifauna .
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També s &6 o r g a ndiferent® n_
jocs per fer | 6 ex c unes | |
ldica i entretinguda : es pot [ B o\ s )
plantejar com una cursa } 3 N

déori entmerci equips. | B
Hiha | & o pdaeicembinar -ho
amb practiques de rescat |
tecnigues de progressid a la
neu (Arva, Crampons , Piolet).
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EMPORDA
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Es tracta dounc: /
ddactivitats di

equips amb un component (" = e
afegit de cooperacio,
estrategia, solidaritat i, si es

vol, fins i tot un punt de ; ,
competicio.

Moli Nou de Calabuig =
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La din"mica es basa en els rai
realitzarem proves fisigues complementades amb proves
déenginy i ddébadrenalina. Cada
control/itinerari.

Es realitzen les seguents activitats: Circuits acrobatics
ddbavent ur a, trelisac, kalal e@raajgies tranquil-les,
patinets de muntanya, tir amb arc...




TAMARIT- ALTAFULLA
PADDLE SURF + KAYAK

Activitat combinada amb -
| 6objectiu de c¢c °
provar el SUP i kayak per un o
dels emplagcaments amb

més encant de la costa
daurada: Tamarit i el seu N e
castell.
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Paddle Surf. Aquesta practica té el seu origen a la Polinesia.
Consisteix en desplacar -s e p el mar amb | 0
mantenint | dequilibri sobre u
di namitzada i guiada amb | 6ob
del SUP mitjancant jocs i dinamiques divertides.
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Kayak : Ldacti vit atkayaks dablesol i t z a
individuals i es pot combinar amb SNORKEL un cop haguem
arribat amb el kayak al lloc desitjat i aixi veure el fons mari.




TAMARIT- ALTAFULLA
ENOKAYAK

Ruta en kayak per un dels emplacaments amb més encant
de la costa daurada: Tamarit i el seu castell.
Gui ada per t cnics es
de vins a una de | es
mediterrania.
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funci - de | denfoc
dactivitat e<kayagke den
ndividuals, dobles o triples. El tipus =

ddébembarcaci - deter mkwar
din"miques de | dacti '
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PENEDES
SEGWAY GRAN RESERVA

ElSegway és un vehicle de transport lleuger, giroscopic i

eléectric de dues rodes que ens permet desplacar -NOS |
con i xer nous indrets ddéuna ma
Daquesta manera descobrirem e
valors culturals, historics i paisatgistics.

La ruta en Segway pel Penedés inclou un tast de vins i
una visita a unes caves.
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